Vs Ostéopathie & Sinusite chronique : libérer les tensions
pour mieux respirer
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La sinusite chronique est une inflammation persistante des sinus, souvent liée a une mauvaise
évacuation du mucus ou a un terrain allergique ou infectieux. Elle peut provoquer des douleurs
récurrentes au visage, une fatigue importante et altérer la qualité de vie. L'ostéopathie peut
accompagner les patients en soulageant les symptomes et en favorisant le drainage des sinus.

<2 Comprendre la sinusite chronique
La sinusite est uneinflammation des sinus qui empéche leur bon drainage. Cela provoque
une stagnation du mucus, favorisant les infections et les douleurs. |l existe quatre types de sinus :
maxillaires, frontaux, ethmoidaux et sphénoidaux. La sinusite peut toucher un ou plusieurs de ces
sinus. Les causes peuvent étre multiples :

e Rhume, humidité, pollution

e Blocage mécanique ou tension cranienne

e Infection virale ou bactérienne, allergies

e Problemes dentaires

e Anomalies anatomiques

©Les symptoémes sont souvent localisés, mais peuvent avoir un retentissement général :
e Douleurs localisées : front, pommettes, yeux, racine du nez...
e Sensation accrue en penchant la téte en avant
¢ Nez bouché ou écoulement nasal constant, maux de téte fréquents
e Altération de l'odorat ou du go(t, éternuements, fatigue et parfois : fievre modérée

Quel est le role de 'ostéopathie dans la sinusite chronique ?

L'ostéopathie ne remplace pas un traitement médical en cas d’infection, mais elle peut soulager les
symptomes et favoriser un meilleur drainage des sinus :

¢ Relachement des tensions craniennes et faciales (mobilisation des os du crane et du visage)

¢ Amélioration de la mobilité cervicale pour optimiser la circulation locale

¢ Traitement global des restrictions pouvant perturber I'équilibre général

¢ Drainage des sinus par des techniques manuelles douce

¢ Soutien du systéeme immunitaire et diminution de la fatigue

<~ Chaque séance est personnalisée, en fonction du type de sinusite, des antécédents du patient et
des zones de tension identifiées. approche globale de 'ostéopathie permet de travailler a distance sur
les causes, tout en soulageant localement les symptomes.

~{" Conseils complémentaires pour mieux vivre avec une sinusite chronique
e Aérer son intérieur chaque jour
¢ Humidifier Iair si besoin (notamment en hiver)
¢ Se laver le nez régulierement
¢ Limiter I'exposition a la pollution et aux allergénes

A Levallois-Perret, une ostéopathe a votre écoute pour prévenir les sinusites récidivantes
Vous étes concernés par les sinusites chroniques ? L'ostéopathie peut vous aider a relacher les tensions
et favoriser un meilleur drainage pour retrouver du confort au quotidien.

L'ostéopathie ne remplace pas un traitement médical. En cas de doute, d’aggravation des symptémes ou de fiévre persistante,
consultez votre médecin.
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